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O WIOSNIE

Idąc porządkiem w roku chwili czasu, zaczynam od wiosny, która zamyka w sobie miesięcy trzy: Marzec, Kwiecień, i May. Lubo ta część roku iest naymilsza, ale niepożyteczna, i skąpa w drobiu, ptastwie, zwierzynie, owocach i jarzynie.


Nie wspominam o wołowinie, która iest w każdym czasie dobra. Skopowina tylko do miesiąca Czerwca. Cielęcina sysaki, kurczęta, kaczki młode, gęsi, iendyczki młode, gołąbki domowe. 


Z zwierzyny: króliki, zaiączki warchlaki, ielonki, sarny. Ryby rzeczne mamy: alosy, łososie, loty, lipienie, raki, leszcze, karpie, węgorze, szczupaki, i liny: okonie w Kwietniu i Maiu, ze się trą, nie sa dobre; z ryb moskich: mamy nowe iesiotry, i wrzeszczenice, reszta ryb iak w zimie. 


Inne płody, które nam ziemia udziela i wydaie są: karczochy, fioletowe są lepsze, zielone, pieczarki i smarze, groch mały, kucmerki, wleśniki, i węźownik czyli gaiowa miodunka. 


Zioła mamy: szpinak nowy, sałata, rzodkiew, szczaw, łoboda, trebula.


Z owoców: kiedy rok wczesny, są: morele zielone, migdały zielone, poziemki, wiśnie ranne,  i porzeczki. 

O LECIE

Przystąpmy do pożytku w lecie, który nam w trzech miesiącach: Czerwcu, Lipcu, i sierpniu ziemia udziela; i co wiosna wydała, w to doyrzałością lato opatruie.


Mięso iadkowe używa się, to co i na wiosnę: podobnież i z drobiu folwarcznego. 

Ze zwierzyny: przepiorki młode, kuropatwy, kaczki dzikie, trukawki, grzywacze, bażanty, bekasy; na końcu lata, szpaki, figoiadki i inne ptastwa tłuste.


Ryby morskie: w tym czasie tylko stokwisze nowe mamy. Ryby rzeczne: karpie, okonie, pstrągi i inne. 


Z iarzyny: groch mały, fazola zielona, bob czyli szaley, ogórki, karafiory. Ziela: sałata głowiasta, kapusta, marchew nowa, cebula, szczypiór, pory, kurza noga, cykorya biała, trebula, estragon czyli torun ziele, wronia noga, koper włoski.


Z owoców: brzoskwinie, gruszki, śliwki, morele, figi, pomarańcze, wiśnie późne, porzyczki, morwy, arbuzy, melony etc. 
